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*Ex CHURRIANA
DE LA VEGA

Oficina Municipal de Informacion al
Consumidor

Emilia Martinez Pérez

HORARIO NOVIEMBRE
. VIERNES 4 10:00 — 13:00H
‘ AYUNTAMIENTO DE
*H: CHURRIANA MARTES 8 17:00 — 20:00H
DE LA VEGA
MARTES 15 17:00 — 20:00H
VIERNES 25 10:00 — 13:00H
MARTES 29 17:00 — 20:00H

Biblioteca Municipal

GENIRO, WUNIGIPAL e € !
éte;j I
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CHURRIANm LA

"~ | NOVIEMBRE >

i

Durante todo el mes de noviembre se
recibirdn en la Biblioteca Municipal al
alumnado de 12 de la ESO del I.E.S Federico

Garcia Lorca

< Centro Municipal de Cultura



http://www.google.es/imgres?q=omic&hl=es&biw=1024&bih=619&gbv=2&tbm=isch&tbnid=7onLJ_Z3tapncM:&imgrefurl=http://www.montilla.es/que-es-la-omic&docid=R_IRC5Jw4kQnzM&imgurl=http://www.montilla.es/uploads/images/Informacion Municipal/OMIC/20090317omic.jpg&w=1256&h=1742&ei=ClggT8_6GMXPhAfFgIHhBA&zoom=1

AYUNTAMIENTO DE
‘ *M: CHURRIANA
DE LA VEGA

TEMATICA MENSUAL

BIBLIOTECA MUNICIPAL

CUIA
TEMATION

Como cada mes, la Biblioteca Municipal nos propone una
interesante seleccidon de obras, fonoteca y audiovisuales con una
temdatica en comun. Este mes la temdatica estard centrada en una
Guia Temdtica Autoayuda. Ademdads, encontrards un apartado
dedicado al fondo local de autores de nuestra localidad, u obras
que se centren en Churriana.

Horario: De lunes a viernes: 9 a 14:00h / 16 a 20:30h



I de noviembre Z sz

PISRSRN \/| 2= C(TAL “EN MEMORIA”

DiA 1 DE NOVIEMBRE 2022

11:00h - 13:30h

Clara Lépez, violoncello / Paula Ferndndez, violin De ] ] .OOh G ] 3.30h

Lugar: Capilla del Cementerio Municipal

Clara Lopez (violoncello)

Paula Fernandez (violin)

< Capilla del Cementerio Municipal

1 de noviembre

Martes 1 de Noviembre
RESPONSO

R e S p O n S O Lugar: Cementerio M::::!;:azlél:nﬂmrrlana de laVega

Celebrado por los parrocos Armando y Dario Cano Henao

D e ] 2 ° 30 h El secara todas sus lagrimas, y no habrd mas muerte, ni pena,
. Z
e, o

, ni queja, ni dolor, porque todo lo de antes pasé».

= Cementerio Municipal

2 de noviembre

Eucaristia en conmemoracion ; ,
. . EUCARISTIA EN CONMEMORACION A NUESTROS
a nuestros fieles difuntos Ry ke BESNTRS

Lugar: Parroquia de la Visitacion de Ntra. Sra
H Hora:19:00n

Celebrada por los parrocos Armando y Dario Cano Henao

= Parroquia de la Visitacion de Ntra. Sra Celebrada por los pdrrocos
Armando y Dario Cano Henao



= : AYUNTAMIENTO DE
QE” CHURRIANA

." . DE LA VEGA
|T| ERARIOS l
TEGRADOS

CONTRA LA DESPOBLACION
2020-2023

[ ] [ ]
ltinerarios Infegrados
Industria alimentaria ecoldgica. Introduccién a la

elaboracion del pan y conservas vegetales artesanas
del 24 de octubre al 28 de noviembre

Conftra la despoblacion

° ., .
. ‘{ ﬁ Con formacién presencial
2, —_—- . . . . )
%,4 . industria alimentaria ecoldgica
<, 4 Q . .7
2 PO ASION g Introduccidn a la elaboracién del pan y conservas

Del 1 de octubre al 31 de diciembre vegetales artesanas
. FORMA:ION_

* ORIENTACION Y ASESORAMIENTO INDIVIDUALIZADO

+ ACOMPANAMIENTO Y SEGUIMIENTO A LA INSERCION SOCIOLABORAL

pal'a SI TE INTERESA RELLENA EL SIGUIENTE FORMULARIO
comentesen httes B Imparte: Coceder
yalle de Lecr™ Y i
olaVega d® EN COLABORACION CON: Y=L
Granada R

MAS INFORMACION: orientacion_granada@coceder.org

Informacién Centro Municipal de Cultura

= Centro Municipal de Cultura

3 de noviembre

Jueves 3 de Noviembre/17:00 h
TALLER

TO ” er C O n S Ci en Ci O CONSCIENCIA CORPORAL Y MENTAL
corporal y mental

*Dirigido al personal de ayuda a domicilio

Partimos de la idea de trabajar con el cuerpo, el
reconocimiento y la escucha de necesidades y deseos produce
una transformacién mental y emocional. Con este taller
podemos llegar a establecer un didlogo mas respetuoso y
consciente con nuestro cuerpo, poniendo en practica

"Partimos de la idea que trabajar con el cuerpo, el reconocimiento y la escucha de

herra m ientas para mejora r nuestra sa | Ud . Tras este ta | |er, Ias necesidades y deseos produce una transformacion a nivel mental y emocional. Con este
faller pretendemos llegar a establecer un didlogo mis respetuoso y consciente con
mujeres pa rtici pPa ntes pod ran llevarse a casa una experiencia Huestro cuerpo, poniendo en prictica herramientas para mejorar nuestra salud. Tras

este taller, las mujeres participantes podran llevarse a casa una experiencia que siempre
podrdn volver a poner en prictica.”

gue siempre podran volver a poner en practica.

De ] 7h a 20h Informacion Centro Municipal de Cultura
TIf 958469700 2
Dirigido al personal de ayuda a domicilio seycis socnLes

Informacion Centro Municipal de Cultura = Centro Municipal de Cultura



3 de noviembre g e

Asoc. Municipal de Mujeres "La Morera"

Los Miércoles a las 17 :30horas
actividad gratuita
Noviembre

e - s Angel de Navidad
Taller de iniciacion II . posa velas

al MACRAME

Imparte, Pepi Villanueva

Informacion Gentro Municipal de Cultura % EiRRANA
LA MORERA Tif 358463700

CHURRIANA DE LA VEGA




Viernes 4 de Noviembre/ 11:00h

JORNADA INFORMATIVA:
Prevencion y deteccién del maltrato en las personas mayores.

ocultes
el maltrato

ROMPEEL .,
SILENCIO!

PROGRAMA

"Maltrato a las personas mayores".

Informacién Centro Municipal de Cultura
TIf 958469700

foinl

ERVICIOS SOCIALES

- AYUNTAMENTO DE
SE: CHURRIANA
@ O LAVEGa

@ Centro Municipal de Cultura

6 de noviembre

Ruta de senderismo
LOS LLANOS DEL FIN DEL

MUNDO

El mirador del Fin del Mundo

entre el cielo y la tierra

Incluye:

Transporte 15€ SOCIAS

Guia acompafiante
Visita a la Cueva de La Inmaculada
Ruta de senderismo paisajistico

NIVEL DE DIFICULTAD BAJA

Informacién Centro Municipal de Cultura

4 de noviembre &

Jornada Informativa

Prevencion y detencién del
maltrato en las personas mayores

ROMPE EL SILENCIO

Viernes 4 a las 11:00n

Inscripciones Centro Municipal de Cultura

Asociacion Municipal de Mujeres “La Morera”

Ruta de senderismo

LOS LLANOS DEL FIN DEL MUNDO

El Mirador del Fin del Mundo es un espacio entre el cielo y la tierra

Domingo 6 de Noviembre

Incluye: 15€ socias
3 « Transporte
+ Guia acompafiante
« Visita a la Cueva de La Inmaculada
« Ruta de senderismo paisajistico

*NIVEL DE DIFICULTAD BAJA

Informacién Centro Municipal de Cultura
TIf 958469700

e
o Ae—
o SR
LAMORERA

#Salida Centro Municipal de Cultura

AYUNTAMIENTO DE

CHURRIANA
DE LA VEGA




Martes 8 de Noviembre
17:30 horas
R G

 AUTOMAQUILLAJE

. ESPECIAL FIESTAS

Contenido del curso:
o Piel radiante y luminosa:
Aprenderemos a perfeccionar

Prepdrate para unas Navidades de lo
mds Beauty asistiendo a este taller

de B ¥ maquillaje. - la piel mediante el uso
Activi&'gratuita adecuado de bases,
\ correctores e iluminadores.

Realizaremos un look de ojo
ahumado , al que aRadiremos
el togue navidefio con la
aplicacidn de glitter,
escarchas , pigmentos,
sombras metalizadas...

o Labios perfectos y de larga
duracion

\

Iimparte, M*Carmen Rivas Vallejo

e
#8: CHURRIANA
v DE LA VEGA

@ Centro Municipal de Cultura

9 de noviembre

Género e inmigracion:
ofras mujeres otras
culturas

La inmigracidon es un fendmeno consustancial a la historia de la
humanidad, las espafiolas especialmente las andaluzas, también
hemos sido emigrantes y podemos trabajar la empatia con las
mujeres migradas a nuestro territorio, tratando las dificultades de
integracion con las que estas se encuentran, la triple discriminacién
como mujeres, trabajadoras y migrantes.

Ademas, en este taller participativo y dindmico se trata de trasmitir,
a través, de videos e imagenes, que la convivencia con personas de
otras culturas nos enriquece, permitiéndonos descubrir, sin
necesidad de viajar, otras formas de vivir, de sentir emociones, de
descubrir otros sabores, otras musicas, otras formas de vestir y
peinarse, de celebrar fiestas...

AYUNTAMIENTO DE

8 de noviembre g i

Taller de maquillgje

Especial Fiestas

Martes a las 17:30h

Imparte: M2 Carmen Rivas

Inscripciones Centro Municipal de Cultura

Miércoles 9 de Noviembre

Taller “ @énero e inmigracién: otras mujeres otras culturas*

La inmigracidn es un fenémeno consustancial a la historia de la humonidod. las espafiolos.
especialmente las andaluzas. también hemos sido emigrantes y podemos trabajar la empatia con las
mujeres migradas a nuestro territorio, fratando las dificultades de Integracién con las que estas se

encuentran. la triple discriminacion como mujeres, trabajadoras y migrarnes
Ademds, en este toller participativo y dindmico se trata de transmitir. a través de videos e imdgenes.
que fa convivencia con personas de otras culturas nos enriquece, permitiéndonos descubrir, sin
necesidad de vigjar. ofras formas de vivir, de sentir emociones, de descubrir otros sabores, otras
misicas, otvas formas de vestir y peinarse. de celebrar flestas.

Dirigido al alumnado del CEPr San Roque

A ™7 4
SR 7 A 4
Informacion Centro Municipal de Cultura 5. o A
SERVICIOS SOCIALES DE LA VEGA
TIf 958469700 A4

Dirigido a los alumnos del
C.E.P.R San Roaue



- AYUNTAMIENTO DE

Jueves 10 de Noviembre/ 17.30h ] O d e n OVl e m b re % DCI!I Llﬂ%géﬁNA
Charla

Numerologia y Flores de Basch

Descubre de qué modo todos y cada uno de los numeros tienen un significado.

Charla numerologia y
flores de Bach

Descubre de qué modo todos y cada uno
de los numeros tienen un significado

0 solo para existir...."

Imparte, Carmen Gdlvez
".j ‘, Jueves alas 17:30h
i 7 ? \&
£
D m Imparte: Carmen Gdlvez
Informacién Centro Municipal de Cultura & ... Actividad Gratuita
TIf 958469700 o LM

Plazas Limitadas

Informacién Centro Municipal de Cultura
= Centro Municipal de Cultura

11 de noviembre

Viernes 11 de Noviembre
Concierto didactico:
o o s o "La magia creadora de las mujeres compositoras".
ncierto di fico: - =
Conclerto didactico S
. >
La magia creadora de las s
Mujeres composfroros §
P
> -
Dirigido a los alumnos del (L M
I.E.S. Federico Garcia Lorca e i




12 de noviembre & s

DE LA VEGA

A PATASOS

presentan

&;V AYUNTAMIENTO DE i
N CHURRIANA =
v DE LA VEGA

F

14 de noviembre o
Dia Mundial de |a e or e
Diabetes

Prevencion y abordaje de la Diabetes
SI NO ES AHORA, ;Cudndo?

Lunes a las 2:30h

= Pabellédn Municipal de Deportes



Jornada de iniciacidn a 3 valoracion sensorial ] 4 d e n O V I e m b re @ Dcé" LLAI\QIE(_!.QNA

(cata) del Aceite de Oliva Virgen Extra

Lunes 14 de Noviembre - 17:00 horas

( & 7 ‘“54 E

Jornada de iniciacion a

la valoracion sensoridl

. ——— (CATA) Aceite de Oliva Virgen Exira

Origen Protegida (DOP) Poniente de Granada y Jefe de Panel de Cata.
Samir Sayadi Gmada, Coordinador del Area de Economia de la Cadena
| ia del IFAPA, g Coordinador.

Lunes a las 17:00n

El objetivo de la Jornada es que un grupo de consumidores
aprendiese a diferenciar las distintas cualidades de un aceite de Po N E NTES
oliva mediante el empleo del analisis sensorial.

ACTIVIDAD GRATUITA

PLAZAS LIMITADAS!

Contenido: José Juan Jiménez Lopez, Secretario General de la

Se comentaran los siguientes puntos:
Las distintas fases del proceso de elaboracién del aceite de oliva virgen y su

usdistinuscualid‘:;‘e“s‘::?s?:::‘ e “alv"e':’::‘atei(ey la forma de De n 0 m I n a CI On d e O rlge n P rOtegI d a ( DO P) Po n ente d e
clasi
La valoracién sensorial como método de ion de los aceites de oliva virgenes. G rana d a y J efe d e Pa ne I d e Cata
Sesiones de cata précticas de cuatro aceites diferentes, dirigidas y comentadas por

personal especializado.

Samir Sayadi Gmada, Coordinador del Area de
ac Economia de la Cadena Alimentaria del IFAPA, Investigador

Informacion Centro Municipal de Cultura
TIf 958468700

Coordinador

o Actividad Gratuita
= Centro Municipal de Cultura Plazas Limitadas

Informacién Centro Municipal de Cultura

15 de noviembre

ENOVIEMBRE
%
Dia
Charla Prevencién del Consumo Mundial
de Alcohol en Adolescentes SIN

Dia Mundial sin Alcohol

&
"

Martes a las 11:00h

Imparte: Zakaria El Hadi

Psicélogo General Sanitario

Imparte: Zakaria El Hadi

SR Informacién Centro Municipal de Cultura % B,
.7 . . SERVICIOS SOCIALES If DE LA VEGA
Informacién Centro Municipal de Cultura s .

= Centro Municipal de Cultura



Inscripciones, Centro Municipal de Cultura S i sava
SHx CHURRIANA
Tif 958469700 @ 5% LA VEc

= Centro Municipal de Cultura

16 de noviembre

Visita Cultural
La Cartuja

Arte, contemplacion y silencio

—~QOrganiza
Asociacion Municipal de Mujeres la Morera

5€ socias
Entrada a monasterio
Guia acompanante
Sistema audio

Plazas Limitadas
Informacién Centro Municipal de Cultura

J15de noviembre

La calabaza, el boniato y las castafias son
alimentos otofiales muy versatiles para hacer
todo tipo de platos.

Imparte: Ana Maria Gutiérrez

Actividad Gratuita

Plazas Limitadas
Informacién Centro Municipal de Cultura

Asoc. Mumcnpal de Mujeres "La Morera”

‘? Q‘“i’

9('

5€, socias
Miércoles 16 de Noviembre (s

* Entrada al Monasterio
LA

CARTUJAP
GRANADA

ARTE, CONTEMPLACION Y SILENCIO

Inscripciones Centro Municipal de Cultura
TIf 958469700

LAMORERA

= Salida Centro Municipal de



praTs

vy 24 de noviembre :: i

DE LA VEGA

La paloma Adalina L I—O DC”OmCI AdC”IﬂCI

Hubo una vez... una bella paloma gigante y magica que se llamaba Adelina.

17 y 24 de Noviembre Hubo una vez...una bella paloma gigante y magica que se
llama Adelina

Miércoles de 11:00n

Imparte: Virtu Barros

Autora: Virtudes Barros Rodriguez Di rigid 0 a | OS a | U m n OS d e
Taller para nitios de primaria sobre la Paz y la no violencia de género p rl mar | a So b re | da P az y | d nNo

violencia de género

£ Informacién Centro Municipal de Cultura
TIf 958469700

SERVICIOS SOCIALES

Informacién Centro Municipal de Cultura

18 de noviembre

Viernes 18 de Noviembre/ 11:00 horas
Taller SitUate, estrategias e o v oo
para la busqueda del

trabajo fuera de casa

Viernes a las 11:00n

En una primera parte de este taller vamos a analizar y poner en comiin las diferentes

situaciones personales en la que cada participante se para afi su
. . . biisqueda de empleo fuera de casa.
Tenemos hombre y mujeres las mismas oportunidades de En una segunda parte del taller abord quell gias y/o que
inceresen al grupo trabajar, como pucda ser realizar una buena entrevista, hacer un
empleo lum adecuado o inscribirse en di placafc de empleo.
, .. . Contenidos:
Qué nos limita. Factores que lncluyen en encontrar un empleo * Tenemos hombres y mujeres las mismas oportunidades de empleo
* Qué nos limita. F: que infl en un empleo
. . . . ,  Mis creencias y mis emociones a qué me ayudan.
Mis creencias Y miIs emociones a que me ayudan :l: m?‘,' en la biisqueda de empl icul ista de trabajo, placafc
el leo.

Estrategias en la busqueda de empleo: curriculum, entrevista
de trabajo, plataformas de empleo

TR Inscripciones, Centro Municipal de Cultura e
TIf 958469700 @ SHLRRANA

Informacién Centro Municipal de Cultura +Centro Municipal de Cultura




‘ AYUNTAMIENTO DE

18 de nowembreﬁ&”&%‘%ﬁ“

Ruta Literaria por
Granada

Conoce los emblematicos lugares

" Viiernes 18 de Noviembre /16:30 horas donde trascurre la novela

Viernes de 16:30n

Transporte

Conoce los emblematicos lugares guia acompaﬁan te
donde transcurre la novela

sistema de Audio

Informacién Centro Municipal de Cultura -

TIf 958469700 & SR 10€ POR PERSONA

»-Salida del Centro Municipal de Cultura Informacién Centro Municipal de Cultura

19 de noviembre

BANDA DE MUSICA CHURRIANA DE LA VEGA

CONCIERTO DE

COﬂC]@I’TO SOH'I'O CeC”'O SANTA CECILIA

2 J”“hn
Banda de MUsica Churriana '

de la Vega

Sdbado a las 20:30hn

Sdbado 19 de‘NoviembreJ;ZOﬂOh
BRetiradas de entradas en el
Centro Municipal de Cultura

Informacién y retirada de tickets %
Centro Municipal de Cultura
T1£ 958469700

Informacién Centro Municipal de Cultura

<= Palacio de las Artes Escénicas y de la Musica



21 de noviembre & A
DE LA VEGA
Asoc. Municipal de Mujeres "La Morera” .
Habilidades Personales

Autoestimay
Autoconfianza

IMAy AUTOCONFIANZA'

- Imparte, Tania Zafra |

Lunes 17:30h

B Enamdsifte Imparte: Tania Zafra

r~QOrganiza
'.‘2‘.:’“..;‘.?,.';‘,“.2?.‘.:“‘.‘?.;,.,."“”‘“,.. J;Em“mmm&“:mﬁ Asociacion Municipal de Mujeres la Morera
psicoldgico. Te explicamos como se relacionan y te proporcionames algunas estrategias para
mmymmnﬂmm-mymumm 3
positvamenteen W viaidat. (S

Actividad Gratuita

( & Informacion Centro Municipal de Cultura
TIf 958469700

& Informacién Centro Municipal de Cultura

& Centro Municipal de Cultura

22 de noviembre

TALLER DE NUTRICION
Martes 22 de Noviembre / 18:00 horas

Taller de nutricion

1? PARTE .
/ +»Introduccién (Alimentarse no es nutrirse)
. «*Proceso de asimilacion de los nutrientes desde el alimento hasta la célula. M
M O rTeS d e ] 8 OO h 4 +*Nutrientes (Macronutrientes y micronutrientes) ' |
* +*Que son para que sirven y como obtenerlos g
] ~:~Fltnnutnentes de las plantas
X T sobre los ios de los fitonutrientes

Imparte, ECOROMUHM

Imparte: Ecoromuhm

. 2°PARTE

o n
de la vida:
« Lactancia y embarazo
* Nifios
* Adolescentes
* Deportistas
* Celiacos
5 7 * Mujeres
.. . 1A% - +Ritmo de vida ajetreado
Actividad Gratuita | -menopausia

* Mayores

Informacidn Centro Municipal de Cultura
Plazas Limitadas TIf. 958469700

Informacién Centro Municipal de Cultura

= Centro Municipal de Cultura



AYUNTAMIENTO DE

23 de noviembre g i

Miércoles 23 de Noviembre - 18:00h
F E e .
Lugar: Palacio de las Artes Escénicas Y DE LA MUSICA

Ponte mis Zapatos

CICLAPE El asesinato machista es la punta de iceberg de una
D I TEATRO violencia estructural ejercida contra las mujeres,
— J presente en todos los dmbitos de la vida
P ‘
onte mes Lunes 18:00h
— Zapatos =S o
R Cia: Ciclope Teatro
_}.ﬁ Direccién: Irma Burgos Poyatos W
""“%ﬁm" - “*-ﬂ' ERetiradas de entradas en el
: B e ‘ Centro Municipal de Cultura
seRvicios socALES TIf 958469700 @ OELAVEGA

Informacién Centro Municipal de Cultura

<= Palacio de las Artes Escénicas y de la Musica

24 de noviembre

Defensa personal &

Jueves alas 11:00h

Jueves 24 de Iloviembr
11:00horas

Actividad Gratuita Plaza del

centro Municipal de Cultura

Actividad gratuita
Informacién Centro Municipal de Cultura
TIf 958469700

Informacién Centro Municipal de Cultura

l\"d\w o~oo
R

SERVICIOS SOCIALES 5 CHURRIANA
UALDAD Y FAMILIA DE LA VEGA

5
i

#Plaza Centro Municipal de Cultura



Diputacion
de Granada

Avanzamos junt@s

al 25 de noviembre =

Taller de Coeducacion

La Casa de la Igualdad es un espacio que nifios y nifas de 4 a 16
afos podran habilitar y en el que, tanto unos como otras,
realizaran tareas domeésticas. Se recrean actividades cotidianas

como hacer camas, barrer, fregar,

ademds de un taller de

manualidades relacionado con el mantenimiento. Durante toda la

semana, dedicado a los escolares, de 9h a 14h.

21 al 30 de noviembre

Premios 2021
he "
"QSpgto » TR

- m. 1,
Bducacmn 2 una p r::n:e atar bign o
0

s.m,
cortesua| S S o """f"“ “

potost
cor”

EXIGELO,

ES TUYO POR DERECHO

-

22 Premio

“Respeto, exigelo es tu derecho

Gregorio Gonzdlez Valero

E | CHURRIANA
DE LA VEGA

Exposicion
XI Concurso Fotogrdafico contra la
Violencia de Género

:
5,000 A e BB

© - -

12 Premio
“Traspasando Barreras”

Natalia Sierra Morcillo

4

@« Centro Municipal de Cultura

PAREMOSLA

ENTRE TODOS

e

32 Premio

“Parémosla entre todos”

Simon Martin Jiménez


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwio6Y__kKTeAhVSyhoKHYVXA4MQjRx6BAgBEAU&url=http://www.dipgra.es/amplia-programa/programas-igualdad/la-casa-igualdad&psig=AOvVaw1T36VkwJ7l0pYGN9N8brdF&ust=1540644174099646

25 de noviembre & siina

VIERNES 25 DE NOVIEMBRE/12:30H

Plaza del Centro Municipal de Cultura

! '.','iif."-} TBETWRe e
=

‘ Cardio Box
x ;} Beneficios del Cardio-box

it Myes sanéhes Aumenta la autoestima y el empoderamiento personal
Beneficios del cardio-box

Aumenta la autoestima y el empoderamiento personal. i

Ayuda a descargar tensién y a liberar adrenalina gracias a su
* Ayuda a descargar tensién y a liberar adrenalina gracias a su

comblncifio de alercici asrohiba bruag s pecrioe - combinacion de ejercicio aerdbico, brazos y piernas...
+ Aumenta la flexibilidad, la fuerza y la resistencia. T . .
o Safonthics 1565 6l s acthendo Hodat lok G e Aumenta la flexibilidad, la fuerza y |a resistencia.
Imiiculares e Se tonifica todo el cuerpo, activando todos los grupos
musculares.
Dirigido al alumnado del LE.S Federico Garcia Lorca
(e Informacién Centro Municipal de Cultura a ATUNTAMIENTO E V| ern es O IO S ] 2 '30 h
SERVICIOS SOCIALES TIf 958469700 ' DCE LH'\‘/EJ-,:\NA

Dirigido a los alumnos del I.E.S

#Plaza del Centro Municipal de Cultura Federico Garcia Lorca

25 de noviembre

’ Dia contra
Dia contra lo éb&“%ﬁ"é‘é PI;I:I;%.XWIST
Violencia de Género

iParamos la Violencia de Género!

Viernes 10:30h

Dirigido a los alumnos del
I.E.S Federico Garcia Lorca

junioral Dy uisadoialas 10:30h.

s A

/fc‘\"—:\%. 2, - AYUNTAMIENTO DE
== I *H: CHURRIANA
SERVICIOS SOCIALES 50, DE LA VEGA
IGUALDAD Y FAMILIA % L



AYUNTAMIENTO DE

al 30 de noviembre g FitEaa

SEMANA DE LA MUJER
GESTANTE

z DEL 25 AL 30 DE NOVIEMBRE 2022

EATASI0:00h

EL EMBARAZO,
LUGAR: CENTRO MUNICIPAL DE
CULTURA.

O
)

INSCRIPCION A LOS TALLERES, A 29 DE NOVIEMBRE A LAS 17: 00h

TRAVES DEL TELEFONO: 958 46 97 00. JALLER- MUUERES
EMBARAZADAS EN TIEMPO DE

CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES, il

IGUALDAD Y FAMILIA. LUGAR: CENTRO MUNICIPAL DE
* CULTURA.

28 Y 30 DE NOVIEMBRE A LAS 12:00H.
TALLER: NATACION GESTACIONAL
LUGAR: CENTRO MUNICIPAL DE
DEPORTES.

REQUISITOS: TRAJE DE BANO,
GORRO Y SANDALIAS.

30 DENOVIEMBRE A LAS 18:00H
TALLER: LACTANCIA/ MATERNA.
CENTRO RECEPTOR DE LECHE
MATERNA. IMPARTIDO POR:
DNA.CRISTINA BEIZTEGUI DIAZ.
(MATRONA DEL CENTRO DE SALUD)
DNA. M? TERESA MARTINEZ LAO
(COORDINADORA DE ENFERMERIA DEL
CENTRO DE SALUD).

LUGAR: CENTRO MUNICIPAL DE
CULTURA.

\ > / = ‘ . ' 4

S AMA NO SE MIDE POR }g?ﬁ%fﬁéﬂs
] ATRAS AL TENER UN BEBE, SINO POR LO
’ QUE GANAS AL T B

SERVICIOS SOCIALES
IGUALDAD Y FAMILIA

DE LA VEGA

O =
Servicio Andaluz de Salud N \/f r1 I
Consejeria de Salud y Consumo T ownse

GRANADA-METROPOLITANO

rgx CHURRIANA




25 de noviembre s

Lectura del Manifiesto contra |a
Violencia de Geénero

Con la colaboracidn de la Asociacion Municipal de Mujeres
“LA MORERA”
Con motivo de este dia los alumnos del I.E.S Federico Garcia Lorca, C.E.P.R
Virgen de la Cabeza, C.E.P.R San Roque, C.E.I Arco Iris, CEIP. Escultor Cesar
Molina Megias, colocaran con pequeiios manifiestos.

Viernes a las 12h

-). N OV Internactonal -F SHOREANA
contra la

_Violencia
Geénero

& Centro Municipal de Cultura



*ﬁ%/g%

% V. FERIA OUTLET.
CHURRIANA DE
LA VEGA

TODOS LOS SECTORES
COMERCIALES ’,©0I0

JMENOVIEMBRE 2022

700
GRANDES %
YORTUNIDADES!

CHURRIANA

www.churrianacomercio.com

#YOCOMPROENCHURRIANA

AYUNTAMIENTO DE

CHURRIANA
» DE LA VEGA




AYUNTAMIENTO DE

BANDA SINFONICA MUNICIPAL DE OGIJARES 2 6 d e n OVI e m b re @ gEI-ILlAE’E(IiﬁNA

CONEEER TO
SANTA CECILIA

CONCIERTO BENEFICO

ION le'h\. DE FM,.SFC/EB
- ke

v

Concierto de
Santa Cecllia

Sdbado a las 20:00h

CONCIERTO BENEFICO

Banda sinfénica
Municipal de Ogijares

——

e e Az ;_2 ’/.‘
D 0 g’ R gl P R

Agrafim, Asociacion Granadina de FM, SFC/EM Y SQM

<= Palacio de las Artes Escénicas y de la Musica

28 de noviembre

Asoc. Municipal de Mujeres "La Morera”

Taller de
MANTECADOS ALMENDRADOS
Y TRUFAS DE CHOCOLATE

Taller de Mantecados
Almendrados y Trufas
de Chocolate

MLunes a las 17:00n

Imparte: Conchi, M2 Carmen y

Paqui Rivas
= O rga n iza Receta de Mantecados Receta de Trufas
Asoci a c i o’ n M u n i ci pa I d e M uj e res Ia M o re ra Imparte, Paqui Rivas, Conchi Rivas, M°Carmen Rivas inma Hinojosa, Lina Aguilera
'L Informacion Centro Municipal de Cultura - ge—
TIf 958469700 o X

Informacién Centro Municipal de Cultura

= Centro Municipal de Cultura



29 de noviembre ﬁm

J I Charla Informativa

Imparte:

Agredoce : . _
‘ ;o Conociendo el dano
- [ cerebral adquirido

MMartes de 11:00h a 12:00h

"UNA VIDA SALVADA
MERECE SER VIVIDA"

® 958 46 97 00 Conécenos:

& , Imparte: Agradece

www.agredace.es

) HA{@

servicioSsocaLES »- - J— Informacion Centro Municipal de Cultura

COLABORA:

@~ Centro Municipal de Cultura

AVANCE DICIEMBRE

Asoc. Municipal de Mujeres "La Morera” 2 d e N OVi e m b re

CENA DE NAL/DAD .
UIERNES 2 DE DICIENBRE C end d e N AVl d @ d

v "4
AR LT k 1o _oroe _sPse tloe tlse wsoe 1IN o ete _eroe
EEEGNNTON T I WY NS ANV H I RN =g A\ \M\ b'\\“':i{’"""’.\\\‘i‘i‘t

~0rganiza
Asociacion Municipal de Mujeres la Morera

Informacién Centro Municipal de Cultura







