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“ PUNTO DE INFORMACION
)R CONSUMIDOR CHURRIANA DE LA VEGA

ATENCION PRESENCIAL EN EL MES DE MARZO

AYUNTAMIENTO
MARTES 3, 17Y 24 DE 16:30 A 19:30 H.

VIERNES 6 DE 10:00 A 13:00 H.

VIERNES 27 DE 9:45 A 13:00 H.
Cita previa en el teléfono/Whatsapp 662154729
y en el correo mispropiasreclamaciones@gmail.com

~_EL SERVICIO TAMBIEN ESTARA DISPONIBLE DE FORMA TELEMATICA DE LUNES A VIERNES
) INFORMACION O TRAMITACION DE TU RECLAMACION EN MATERIA DE CONSUMO

da - A
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ASOCIACION DE AMAS DE CASA. *M* CHURRIANA " 4
CONSUMIDORES Y USUARIOS DE DE LA VEGA Diputacién
GRANADA de Granada

FELIZ DIA DEL
PADRE

19 DE MARZO
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@ CHURRIANA
DE LA VEGA

CONSUME CERCA

= | LEGAR »s
LEJOS

Apoya al comercio local,
INVIERTE en tu PUEBLO

urrianadelavega.org




*Ex CHURRIANA
DE LA VEGA

% CLIA 2026

poco"@g NUEVA ETAPA - NUEVAS VOCES

LA INFANCIA QUE PARTICIPA HOY, LIDERA MANANA

En el CLIA podras:

PARTICIPAR,APRENDER LIDERAZGO Y
TRABAJO EN EQUIPO

VIVIR CONVIVENCIAS UNICAS

s }- — /’ —;—// —

PARTICIPAR EN ENCUENTROS
PROVINCIALES
Y AUTONOMICOS

¢QUIERES FORMAR PARTE DEL CLIA?
SITIENES ENTRE 8 Y 18 ANOS INSCRIBETE EN EL
CENTRO MUNICIPAL DE CULTURA

Municipio candidato a Ciudad Amiga de la Infancia - UNICEF

’\ @ @cliachurrianadelavega
\
\’ x cliachurrianadelavega
=
CLIA Churriana de la vega  PLAN LocAL 0 INFANCIA ¥ Ciudades &
o ADOLESCENCIA Amlgas Ayuntamlento

de laInfancia Churriana de la Vega

www.churrianadelavega.org

8 cliachurrianadelavega@gmail.com
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Si es titular de una PNC por jubilacién o
incapacidad, RECUERDA que es OBLIGATORIO
presentar la declaracién. Desde la Concejalfa de
Serviclos Soclales, Mayores y Famillas, te
ayudamos de forma presencial hasta el 25 de
marze ce 2026, en horarie de 09:00 h a 14:00 h
de lunes a viernes. Deberés pedir cita al teléfono
& 958 46 97 00.

Tambien podras realizar el tramite
Via telematica a través de la
ventanilla electronica de la Junta
de Andalucia

ESCANEA EL
cODIGO QR

Es importante recordar que es necesario presentar el tramite
para poder acceder al pago mensual de la Pensioén.

CENTRO MUNICIPAL DE =
CULTURA -

Junta
de Andalucia




@ CHURRIANA
DE LA VEGA

DIA INTERNACIONAL DE LA

MUJER




MATICA TRIMESTRAE &

BIBLIOTECA MUNICIPAL
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BIBLIOTECA P. MUNICIPAL DE CHURRIANA DE LA VEGA

J/IOVELA EOVMAVIHCA

GUIA TEMATICA®26

Lectura recomendada

Como cada trimestre , la Biblioteca Municipal nos propone una
interesante seleccion de obras, fonoteca y audiovisuales con una
tematic a en comudn. Este mes estara centrada en Novela
Romantica . Ademas, encontraras un apartado dedicado al fondo
local de autores de nuestra localidad u obras que se centren en
Churriana.

& Horario: De lunes a viernes: 9:00h a 14:00h/ 16 a 20:30h



marzo @ AN

TALLER VIGOR Y ALIENT! INTERNACIONAL DE LA MUJER
TALLER VIGOR Y

TRABAJANDO LA FUERZA DE SER MUJE ALIENTO
“TRABAJANDO LA
Mejora tu calidad de vida con un taller enfocado « FUERZA DE SER MUJER

las necesidades especificas de la fisiologia femet eranre: Garksci I been

Fuerza Mejora tu calidad de vida con un taller E.
enfocado en las necesidades o
Calma especificas de la fisiclogia femenina.
Adaptabilidad e e e

= calma: Técnicas de respiracién para el
descenso del estado de alerta.

& 18:30h g
= Adaptabilidad: SAM SCHLANGER
Ejerciclos escalables para cualquiler
edad y condlclén fislca. Promovemos Entrenador Personal
|mpal’te Sam SChIanger un envejecimiento active y un ¥ Readaptader

empoderamiento fisico real.

Duracién del taller: 80riin

Es necesario troer esterila,
toalla, agua, caizado y ropa
deportiva

Entrenador Personal y Readaptado

INFORMACION E INSCRIPCION EN EL
CENTRO MUNICIPAL DE CULTURA

Informacion e inscripciones 03 DE MARZO 2026 - 18:30H
Centro Municipal de Cultura SALON DE ACTOS DEL CENTRO MUNICIPAL DE CULTURA

4 de marzo

I < cocq of sauup menTAL

TALLER DE SALUD MENT, Bienestar Emocional

BIENESTAL EMOCIONAL -y

"N /
El psicélogo, Zakarias El Hadi abordara temas IQ = . ,‘ El psicélogo, Zakaria abordaré

. ., . temas tan importantes como
importantes como gestion de emociones con ! o gestion de emociones con
nuimeros consejos para salvaguardar nuestro ,(_/ b are
bienestar fisico y mental de forma positiva en fa

"

| & salvaguardar nuestro bienestar
/ fisico y mental de forma

positiva en nuestras vidas.

nuestras vidas [ 2 P
= Dirigido por: Zakaria El Hadi,
. Psicélogo Especialista en
& 1030h Trastornos del Estado de Animo.

Dirigida Zakaria EI Hadi

(Psicélogo especialisen trastornos 04 MARZO

del Estado de Animo) —
== o PARTICIPACION 4y, o
= 10:3 ACTIVA SR

F Centro de Participacion Activa




DE LA VEGA

4 de marzo ﬁ%ﬁ’ﬁ”ﬁ”ﬁﬁm

EN CONMEMORACION DEL bIA
INTERNACIONABDEIFAIMUIER
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CONFERENCIA :
2

“ERES NJdv.rluM,‘-.S DEIOXU
PIENSAS: uu.U: VAL S 1Y
PODERINTE uU ey

Rosalle Poskin, es cofundadora de la
comunidad Los Portales,

P.IIIE[E]'EE% : ~ facllitadora en procesos de
Rosallo g@lnpcm una mlrcda inspirudora empoderamiento y transformacién
para reconocer la fuerzu que ya habita en individuales Y colectivos.
cada una de nosotras 'y activar el Fundadora de la Escuela de los
empoderamiento personal en un tiempo de Suefios, creadora de talleres,
cambios, desafios y nuevas oportunidades. ~ formaciones y conferencias sobre el

Un encuentro para recordar que la
transformacién del mundo comienza en el
interior de cada persona. ‘ '

REP/ARTODEL TRADICIONAI. ma@&&.@mm
IMUIJER! @Bﬂ@]@ﬁlﬂﬂ[ﬂm (QUEFA'SISITTAVALY
EVEN @

despertar de la consciencla.

RECOGIDA DE ENTRADAS EN EL
CENTRO MUNICIPAL DE CULTURA
IPLAZAS LIMITADAS!

" PALACIOIDE|LASIARTES ESCENICAS
Y. DE LA MUSICA

P & G



marzZo @ CHURRIANA

DE LA VEGA

Jueves, 5§ de marze de 2026 s 7200 h
CONCIERTO DE LA

CONCIERTO DE LA MUJEF
Profesomns de las ESMMUCIH

Clara Loped/ioloncello

Paula Fernandexjolin e
\
Concierto dirigido al alumnado de-Ios) >

Ana B. Garzorgwtarra Centros Educativos del Municipio

Nuria Jiméne#]auta

. , Cl Lé « Viol helo
Carolina Sanchezanto WS SOPRS s e

. Paula Fernandez - Violin
Araceli Martindanza
Ana B. Garzén - Guitarra

Nuria Jiménez - Flauta

Concierto dirigido al alumnado de los Centros
Educativos del Municipio

Irene Fernandez - Canto

Araceli Martin - Danza

& 12:00h PALACIO DE LAS ARTES ESCENICAS

F Palacio de las Artes Escénicas y dédaica RASE EA MOSIES -

*H CHURRIANA
v DE LA VEGA

5 de marzo

CONFERANCIA EN CONMEM‘-@&A@ON DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER
DUERME PARA DESPERTAR SRRSOy S

AUn suefio no acompafiado es una cart: CONFERENCIA:
dirigida a uno mismo sin abdiré DUERME PARA DESPERTAR *

PONENTE: ROSALIE POSKIN

"Un suefio no acompanado es una carta
dirigida a uno mismo sin abrir

Esta charla ofrece una introduccién al trabajo
con los suefios como herramienta de

. . autoconocimiento y desarrollo personal, asi Boaalle Poskin, es ecfundadera de la )
Ponente Rosalle POSkln como una mirada a la importancia que - Los Porbete ool ;
los suefios han tenido para el ser humano a lo i
largo de la historia. en p do emp Yy
y
Desde las civilizaciones antiguas hasta de la
\a.a‘ctualldad, los suefios haq sndo” de los Suefics, creadora de tallerss,
. utilizados como fuente de orientacion, 0 3 o ol
% 1800h sanacion, inspiracién y toma de rmaclones y conferencias sobre

decisiones. despertar de la coneclencla.

Hoy, en un mundo caético, lleno de cambios e incertidumbre, los suefios siguen
hablandonos y quizas mas que nunca, es importante escucharlos. Nos ofrecen
claves para descubrir nuestros recursos interiores, soluciones a nuestros desafios

|nf0rmaCién e inSCfipCioneS y encontrar nuevas formas de avanzar individualmente y colectivamente.

Centro Municipal d€ultura SALON DE ACTOS DEL CENTRO

MUNICIPAL DE GULTURA & s




6 de marzo = criksiana

FIESTA ©

dela <

A PARTIR
DE LAS
21:30H

ORQUESTA
MELODIAS

m

D.J KOKODRILO &\
-

www.churrianadelavega.org

COMPRA TU

ENTRADA EN

EL CENTRO i
MUNICIPAL -

DE CULTURA “‘

CENA-COCTEL "% ORQUESTA MELODIAS

HOMENAJES SORPRESA DJ.KOKODRILO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL




@ AYUNTAMIENTO DE
/ de marzo g s

GALA ANIVERSARIO

25 afios Club Natacion
Churriana de la Vega

ANIVERSARIO

7 MARZO

19H

25 ANOS NADANDO JUNTOS

& 19:00h

PALACIO DE LAS ARTES ESCENICAS
Y LA MUSICA DE

CHURRIANA DE LA VEGA F Palacio de las Artes Escénicas y de la MU

& .
P Aruwtasmno o6 CONCEJALIA - Y $i
o] TANA ierra Nevada

T Gt LAVECA DE DEPORTES (D CARMPLES  rcuivas avergs..

A
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‘ Colaboradores:

La Flor de
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10 de marzo
? EN CONMEMORACION DEL DIiA
5 TALLER DEUERZA VITAL
| W f‘- ENTRENAMIENTO DE FUERZA PERIMENOP.

TALLER FUERZA VITAL:
'ENTRENAMIENTO DI
FUERZA
PERIMENOPAUSIA

IMPARTE: SAM SCHLANGER

Descubre el impacto del
entrenamientode fuerza en la salud
femenina durante la perimenopausi:

Descubre el impacto del entrenamiento de
fuerza en la salud femenina durante la
perimenopausia. Un espacio educativo y
préctico para:

Comprender los cambios hormonales y
metabélicos.

Prevenir la pérdida 6sea y muscular — ‘ %
(sarcopenia). E e 1830h
SAM SCHLANGER § .

Optimizar la energia y la composicién corporal.
Entrenador Persendl

Derribar mitos sobre el ejercicio y el cardio. ¥ Readaptador

S —— Imparte:Sam Schlanger
b et G Entrenador Personal y Readaptado
LODEIMARZO 202018 SOH Informacién e inscripciones
SALON DE ACTOS DEL CENTRO MUNICIPAL DE CULTURA Centro MuniCipal de Cultura

b N
Diputacién *Wx CHURRIANA
de Granada @ CELAVEGA



marzo

TALLER DE HABITOS DE VIC
SALUDABLE

El psicélogo, Zakarias El Hjadito a Armando
Javier Ortiz Garcia, abordaran temas que
promueven un objeto principal como la eleccién
adopcion de estilos de vida saludables, enfoca
en la salud fisica y el bienestar mental.

& 10:30h

Dirigida Zakaria EI Hadi
(Psicologo especialisen trastornos del estado de &nimo
Armando Javier Ortiz Garcia
(Médico de familia y especialista en salud publica)

F Centro de Participacion Activa

(Z ﬁ('( /}M/ﬂ‘ [f[ {‘1‘11

*Ex CHURRIANA
DE LA VEGA

TALLER DE HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

El psicélogo ,Zakaria El Hadi junto
a D.Armando Javier Ortiz Garcia,
abordarén temas que promueven
un objetivo principal como la
eleccion y adopcion de estilos de
vida saludables,

enfocado en la salud fisica y el

bienestar mental

= Dirigido por: Zakaria El Hadi,
Psicélogo Especialista en
Trastornos del Estado de Animo.
* Imparte: D.Armando Javier
Ortiz Garcia, Médico de Familia
y Especialista en Salud Pablica.

11MARZO

(& (o]
Codo 10:30 Kg:ni}% PDA%ION

o SHURRIANA

v DELAVEGA

/A

11 de marzo

TALLER PARA MUJERE
OUADI

Mejora tu situacion laboral

Claves para encontrar trabajo

Abre nuevas oportunidades
Aprende a generar mas ingresos
Toma control de tu futuro profesional

G ! (LAX PLI2SIESKy

Merienda dulce (café y pastas)

2 18:30h
Imparte: Rubén Machado

Informacién enscripciones
Centro Municipal de Cultura

EN CONMEMORACION PEL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUIER

TALLER PARA
MUJERES:
“ACTIVA TV

POTENCIAL
PROFESIONAL’

Imparte: Rubén Machado
* Mejora tu situacion laboral
* Claves para encontrar trabajo

= Abre nuevas oportunidades

= Aprende a generar mas ingresos

* Toma control de tu futuro profesional

* Merienda Dulce (Cafe y Pastas)

' INFORMACION E INSCRIPCISN EN EL ' i
11 DE MARZO 2026 - 18:30H

SALON DE ACTOS DEL CENTRO MUNICIPAL DE CULTURA

e
Diputacion <8 CHURRIANA
DE LA VEGA

de Granada w




' EN CONMEMORACION DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUIJER

TALLER: 'MUJER,

SALUD, NUTRICION Y
ENTRENAMIENTO EN
TODAS SUS ETAPAS',

IMPARTE: GLOW FITNESS PROJECT

Descubre todos los secretos para
mantener un cuerpo saludable a
través de los consejos que te hemos
preparado para ti con estrategias que
funcionan. jEntiende a tu cuerpo!

INFORMACIGN E INSCRIPCION EN EL
CENTRO MUNIGIPAL DE CULTURA

12 DE MARZO 2026 - 18:30H

SALON DE ACTOS DEL CENTRO MUNICIPAL DE CULTURA

Diputacién
de Granada

’;ENCLA.PE NKATURAL DEL

igu
\«dA!G‘)E‘ + COm pidat ida

13 deMarzoZOZG S 3

{PLAZAS
LIMITADAS!

* Transporteiday vuelta
« Recorrido conguia [ En el Centro de

¢ L ! '.
Reserva
tu plaza

12 de marzo S

TALLEF

OMuijer, salud, nutricién y
entrenamiento en todas sus etapas

GLOW FITNESS PROJECT

ESPECIALISTAS EN FITMESS
PARA LA MUJER

Descubre todos los secretos para mantener

cuerpo saludable a través de lasnsejos que te

hemos preparado para ti con estrategias qu
funcionan. jEntiende a tu cuerpo!

DURACION DEL TALLER: SOMIN

ES NECESARIO TRAER ESTERILLA, m
TOALLA, AGUA, CALZADO Y ::,
ROPADEPORTIVA 5

[/

& 18:30h

Imparte: Glow Fitness Project

Informacioén e inscripciones
Centro Municipal de Cultura

‘ﬂ'“ i
% CHU ANA
DELA E

13 de marzo

ENCLAVENATURAL DEL
VALLE DE LECRIN

Oleo Turismo en Niguelas, Cat
de AVOE + comida

& Salida a las 8:30h

iPlazas limitadas!

¢ Desde C/ Almeria

. \‘I‘i:i‘::nuPI‘:ﬁA‘I’n:::lezuru La qutiCiPGCién
Erlla+ Cata AVOE Activa y Centro
o Ruta Histérica Guiada + MUhiCipCll de Cultura .z . . .
Gireutto dePavila O VI Informacioén e inscripciones
e bt Centro Municipal de Cultura
AN Salida + 65 aios = s




3 de marzo

NO MIRES
iACTUA!

Losconflictos pasan delante de ti
cada dia

Aprende a resolver conflictos reales
Ayuda a compafieros

Comunicarte mejor

Se lider positivo

Sesion informativa
Apuntate en tutoria o en orientacion en
horario de recreo
|.E.S Federico Garcia Lorca

13 de marzo
I

EXPOSICION

Taller de Pintura

Clausureel viernesl3de
marzo @ 19:00h

Imparte: Keka Sanchez

1 Organiza
Asociacion Municipal de Mujeres la Morer;

F Sala de Exposiciones del Centro
Municipal de Cultura

Algunos se rien.

TU PUEDES AYUDAR

. T
% Q\ &,) (e ol

E CHURRIANA
DE LA VEGA

NO MIRES

LOS CONFLICTOS PASAN DELANTE DE TiI

Muchos miran.
HAZTE MEDIADOR/A ESCOLAR

Si sabes escuchar y ayudar,
PUEDES SER MEDIADOR

Otros graban.

 Aprende a resolver conflictos reales
/ Ayudar a compaifieros

+/ Comunicarte mejor

 Ser lider positivo

PROYECTO:
@ MENTES FUERTES,

EMOCIONES CONSCIENTES

m

A
rdide G SR

Exposicion del Taller de pintura
"La Morera"

Muestra 2026

Visitable en horario de 9h a 21h

-

A 7 !
&/

* Encarna Morente

* Palmira Castillo

* Inma Villa

* Rosi Rodriguez

* Virginia Martin

* Conchita Romero

* Isabel Naveros

* Inés Munoz

* Pepita Garcia

« Cristina Martin

* Ramona Ferndndez

Profesora: Keka Sanchez

. Clausura, dia 13 de Marzo a las 19:00h

axxs
SEx CHURRIANA

LA MORERA Centro Municipal de Cultura @ 5 RVEA




2

14 de marzo =¥

TORNEO
INTERGENERACIONAL

CUANDO LAS GENERACIONES JUEGAN
EL PUEBLO GANA

“ACIONAL D@

Juegos de mesa

Una mafiana para compartir, reir-

@ Jugar no tiene edad crear recuerdos

“Una mahana para compartir, relr y crear recuerdos”

.SABADOM DE MARZO & 11:30h a 13:00h
@ 1130 - 1300
? Residencia Maria Auxiliadora
® Organiza: El CUA F Residencia Maria Auxiliadora

@P\NA DEL‘,

ﬁ? %, une generaciones
O >
RESIDENCIA NTAMIENTO DE
i SNW J @SEANA

SENDERISMO POR LA
{3\ CEQUIA DELTORIL ) e
ALICUN DESLAS TORRES
% COI‘I‘VISItCI aIquque g SENDERISMO POR LA
ACEQUIA DE TORIL

Alicun de las Torres
Con visita al Parque Megaliticc
de Gorafe

LIMITADAS! 4

Sidala ) & Salida a las 9:00h

Incluye o el 09:00h

* Transporteiday En elCentro « Desde C/ Almeria . .

vuetta Municipal de iPlazas limitadas!
¢ Recorrido con Cultura

i M T.958 46 97 00

geompagants : Informacién e inscripciones
PROGRAMA SOCIAL % ETRSENA Centro Municipal de Cultura
Pasa tiempoiconitusthijos) O LAYEGA



ﬁe AYUNTAMIENTO DE
' 14 de marzo & citrgiina

CUMBRE MUNDIAL

TANG O

38 FESTIVAL INTERNACIONAL

CHURRIANA DE LA VEGA, 14 de marzo 2026
PALACIO DE LAS ARTES ESCENICAS Y LA MUSICA — 20:00h.
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desde granada el tango
convoca ciudades

Orgariza;

Milagros Amud, voz & Facundo Martinez, piano

Provenientes de SAN MIGUEL (Argentina) feows
Malena San José & Adrian Coria, danza -
@CHURRIANA
DELAVEGA

Provenientes de ALICANTE (Espafia)




marzo

FUENTE DE LOS CIEN CANO
VILLANUEVA DELTRABUCO

RUTA DE SENDERISMO

Un impresionante conjunto de
manantiales y cascadas en
plena naturaleza

1 Organiza
Asociacion Municipal de Mujeres la Morer:

Informacién e inscripciones
Centro Municipal de Cultura

l "" == | AYUNTAMIENTO DE
*E CHURRIANA
DE LA VEGA

;Asnc. Municipal de Mujeres
% “LaMorera"

R :
A

R
‘ '- W%\ RUTA DE SENDERISMO
Domingo 15 de Marzo

Un impresionante conjunto de manantiales y
cascadas en plena naturaleza

* AUTOBUS
* GUIA ACOMPANANTE Y SEGURO

Informacidn Centro Municipal de Cultura
TIf 958469700



