
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

de la VEGA  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficina Municipal de Información al 

Consumidor  

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

æ Horario: De lunes a viernes:  9:00h a 14:0 0h / 16 a 20:30h  

 

 

TEMÁTICA TRIMESTRAL 

BIBLIOTECA MUNICIPAL 

Como cada trimestre , la Biblioteca Municipal nos propone una 

interesante selección de obras, fonoteca y audiovisuales con una 

temátic a en común. Este mes estará centrada  en  Novela 

Romántica . Además, encontrarás un apartado dedicado al fondo 

local de autores de nuestra localidad u obras que se centren en 

Churriana.  

Lectura recomendada 
 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER VIGOR Y ALIENTO  

æ 18:30h 

 

 
Imparte: Sam Schlanger 

Entrenador Personal y Readaptado 

 

 Información e inscripciones 

Centro Municipal de Cultura 

TRABAJANDO LA FUERZA DE SER MUJER 

Mejora tu calidad de vida con un taller enfocado en 

las necesidades específicas de la fisiología femenina. 

Fuerza 

Calma 

Adaptabilidad 

3 de marzo  

4 de marzo  

BIENESTAL EMOCIONAL 

TALLER DE SALUD MENTAL  

El psicólogo, Zakarias El Hadi abordará temas tan 

importantes como gestión de emociones con 

números consejos para salvaguardar nuestro 

bienestar físico y mental de forma positiva en 

nuestras vidas 

Dirigido: Zakaria El Hadi 

(Psicólogo especialista en trastornos 

del Estado de Ánimo) 

 

 

æ 10:30h 

 

 

FCentro de Participación Activa 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 de marzo  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONFERANCIA  

CONCIERTO DE LA MUJER 

Concierto dirigido al alumnado de los Centros 

Educativos del Municipio 

æ 12:00h 

 

 

5 de marzo  

Profesoras de las ESMMUCH 

Clara López, Violoncello 

Paula Fernández, violín 

Ana B. Garzón, guitarra 

Nuria Jiménez, flauta 

Carolina Sánchez, canto 

Araceli Martín, danza 

FPalacio de las Artes Escénicas y de la Música 

DUERME PARA DESPERTAR 

άUn sueño no acompañado es una carta 

dirigida a uno mismo sin abrirΦέ 

Ponente: Rosalie Poskin 
 

 

 

5 de marzo  

æ 18:00h 

 

 Información e inscripciones 

Centro Municipal de Cultura 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 de marzo  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GALA ANIVERSARIO   

25 años Club Natación  

Churriana de la Vega 

FPalacio de las Artes Escénicas y de la Música 

7 de marzo  

10 de marzo  

TALLER DE FUERZA VITAL  

Descubre el impacto del 

entrenamiento de fuerza en la salud 

femenina durante la perimenopausia.  

æ 18:30h 

 

 

æ 19:00h 

 

 

ENTRENAMIENTO DE FUERZA PERIMENOPAUSIA 

Imparte: Sam Schlanger 

Entrenador Personal y Readaptado 

 

 
Información e inscripciones 

Centro Municipal de Cultura 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merienda dulce (café y pastas)  

11 de marzo  

TALLER PARA MUJERES  

ά!ŎǘƛǾŀ ǘǳ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭέ 

æ 18:30h 

 

 

Información e inscripciones 

Centro Municipal de Cultura 

Imparte: Rubén Machado 
 

 

Mejora tu situación laboral 

Claves para encontrar trabajo 

Abre nuevas oportunidades 

Aprende a generar más ingresos 

Toma control de tu futuro profesional 

  

11 de marzo  

TALLER DE HÁBITOS DE VIDA 

SALUDABLE 

El psicólogo, Zakarias El Hadi junto a Armando 

Javier Ortiz García, abordarán temas que 

promueven un objeto principal como la elección y 

adopción de estilos de vida saludables, enfocado 

en la salud física y el bienestar mental. 

æ 10:30h 

 
Dirigido: Zakaria El Hadi 

(Psicólogo especialista en trastornos del estado de ánimo) 

 Armando Javier Ortiz García 

(Médico de familia y especialista en salud pública) 

 

 FCentro de Participación Activa 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 de marzo  

12 de marzo  

TALLER  

Descubre todos los secretos para mantener un 

cuerpo saludable a través de los consejos que te 

hemos preparado para ti con  estrategias que 

funcionan. ¡Entiende a tu cuerpo!  

Información e inscripciones 

Centro Municipal de Cultura 

άMujer, salud, nutrición y 

entrenamiento en todas sus etapasέ 

Imparte: Glow Fitness Project 
 

 

æ 18:30h 

 

 

ENCLAVE NATURAL DEL 

VALLE DE LECRÍN  

Oleo Turismo en Nigüelas, Cata 

de AVOE + comida 

¡Plazas limitadas! 

Información e inscripciones 

Centro Municipal de Cultura 

æ Salida a las 8:30h  

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 de marzo  

EXPOSICIÓN  

Taller de Pintura 

Clausura el viernes 13 de 

marzo  æ 19:00h 

1 Organiza 
Asociación Municipal de Mujeres la Morera 

FSala de Exposiciones del Centro 

Municipal de Cultura   

13 de marzo  

NO MIRES 

¡ACTUA! 

Los conflictos pasan delante de ti 

cada día 

Sesión informativa 

Apúntate en tutoría o en orientación en 

horario de recreo  

I.E.S Federico García Lorca 

Aprende a resolver conflictos reales 

Ayuda a compañeros 

Comunicarte mejor 

Se líder positivo 

  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TORNEO 

INTERGENERACIONAL 

14 de marzo  

14 de marzo  

FResidencia María Auxiliadora 

Juegos de mesa 

Una mañana para compartir, reír y 

crear recuerdos  

æ 11:30h a 13:00h  

 

 

SENDERISMO POR LA 

ACEQUIA DE TORIL 

Alicún de las Torres 

Con visita al Parque Megalítico 

de Gorafe 

¡Plazas limitadas! 

æ Salida a las 9:00h  

 

 

Información e inscripciones 

Centro Municipal de Cultura 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 de marzo  



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 de marzo  

FUENTE DE LOS CIEN CAÑOS 

VILLANUEVA DEL TRABUCO 

Un impresionante conjunto de 

manantiales y cascadas en 

plena naturaleza 

Información e inscripciones 

Centro Municipal de Cultura 

1 Organiza 
Asociación Municipal de Mujeres la Morera 

RUTA DE SENDERISMO 


